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1. 3aranbHi BiZOMOCTi PO HABYAJIBHY AUCHMILIIHY

[IpeqmMeTroM BUBUYEHHS HABYAJIBHOI JUCHHUIUTIHU «AKTyalbHI TpoOJIeMu
KpPHU30BOi IICUXOJIOTI» € CydacHl TEOPETUKO-METOAOJOT1YHI Ta MPUKIAAHI MPodIeMu
MICUXOJIOTTYHOTO MI3HAHHS KPU30BHUX SIBULI; 3aKOHOMIPHOCTI BUHMKHEHHS, Mepediry
Ta TOJOJAHHS OCOOUCTICHMX 1 KOJIEKTUBHUX KpH3; IICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MHU
pearyBaHHs JIIOJUHM Ha KPHU30BI Ta ICUXOTPaBMYyBaJbHI MOAll; OCOOMCTICHI W
CoIllaJibHI pecypcH ajamnTallii Ta BiIHOBJICHHs, a TaKOXX HAyKOB1 3acaju HaJaHHS
NICUXOJIOTTYHOI JIONOMOTM B YMOBaX CYCIUIbHOI HECTaOUIbHOCTI, BOEHHUX 3arpo3 1
HiABUIIEHOTO PO ECIHHOTO PUUKY.

MeTor0 HaBYaIBHOT IUCIMIUTIHA « AKTYaIbHI TPOOJIEMU KPU30BOI IICHXOJIOT11»
€ (opmyBaHHs y 3100yBayiB 1 3400yBauOK BHUIIOI OCBITH CHUCTEMHOTO PO3YMIHHS
CydyacHUX TpoOJieM KPHU30BOi TICUXOJIOTIi Ta 3JaTHOCTI JO 1IX KPUTUYHOTO
OCMHCIICHHS ¥ TPaKTHYHOTO po3B’s3aHHA. JIOCATHEHHS METH Iependadae
OIMAHYBaHHS CYYaCHUX HAyKOBUX IIAXOAIB 1O BHUBYCHHS KpPHU30BUX CTaHIB;
PO3YMIHHSI TICUXOJOTIYHUX HACHIAKIB BIMHU, BTpPAT, BUMYIIEHOTO MEPEMIIICHHS Ta
TPUBAJIOI HEBH3HAYCHOCTi; 3aCBOEHHS MPHUHIUIIB OI[IHIOBAHHS IICHXOJIOTTYHHUX
noTped 1 pecypciB 0COOMCTOCTI; OBOJIOJIHHS HAyKOBO OOTPYHTOBAaHMMH METOAaMU
KPU30BOTO BTPYYaHHS, IICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH Ta ICHUXONPOQIIaKTHKY;
dbopMyBaHHS 34aTHOCTI BU3HAYATH JOIIIBHICTh 1 MEX1 3aCTOCYBAHHS IICHXOJIOTTYHUX
IHTEpBEHIIi, OIlIHIOBATH iX pe3yJbTAaTHBHICTh Ta OPraHi30BYBAaTH B3a€EMOII0 3
iHmuMH ¢axiBusgmu. Oco0uBa yBara NpuAUISETHCS ICHXO0JI0TTYHOMY 3a0€31eUeHHIO
TISTTBHOCTI TPAIliBHUKIB TOJIMIl, MATPUMIN 0cCi0, SKI MOCTpa)Kaadud BHACIIOK
KPU30BUX TOJI1H, 1 30epekeHHI0 MPOo(deCiHOTr0 MCUXIYHOTO 370POB .

3aragbHOOCBITHS MeTa. 3abe3reueHHs 3100yBadiB 1 3100yBauOK BHILOI OCBITH
CHUCTEMOI0 3HaHb NPO aKTyaJlbHI HaANpsSMH JOCTIIHKEHb y KPHU30BIH ICHXOJIOTI],
MOHATIHHO-KATETOpiaJbHUM amapaT, METOJOJOTIYHI MPUHIMIIM Ta CydYacHI Mojeni
IICUXOJIOTTYHOT J0MmoMOrH; (opMyBaHHS BMIHHS KPHUTHYHO aHaTI3yBaTH HAyKOB1
JOKEpeIta, 31CTaBISITH TEOPETHUYHI IMiJIXOAW W OLIHIOBATH JOKA30BY OOIPYHTOBAHICTH
MPAKTUYHUX  METOIB; TOTJIMOJCHHS PO3YMIHHS UYMHHHUKIB  TICHXOJIOTTYHOI
BPa3NUBOCTI Ta CTIMKOCTI, KOHCTPYKTUBHUX 1 JECTPYKTUBHUX CIOCOOIB MOJOJIAHHS
KpH3, a TAKOXK YMOB BIIHOBIJIEHHS IICUXOJIOTTYHOTO 01aronoayqus 0COOUCTOCTI.

BuxoBna wmeta: ¢opMyBaHHS TYMaHICTHYHOI CHpPSIMOBAHOCTI mpodeciitHol
TISTTBHOCTI, TIOBarW 10 TiAHOCTI, TpaB Ta IHAMBIAYAIBHOTO JIOCBINY JIFOAWHH, SKa
nepedyBae y KpH30BOMY CTaHi, yTBEPIKCHHS BIIIOBIJAIbHOIO CTaBICHHS 10
JTOTPUMAaHHS €THYHHMX TMPUHIMIIIB ICUXOJOTIYHOI JIOMMOMOTH, KOH(IICHIIIHHOCTI Ta
MeX TpodeciiHOi KOMIETEHTHOCTI, PO3BUTOK KYJIbTYpH HEAUCKPUMIHAIIAHOT
B32€MO/Ii1, TOTOBHOCTI 0 MKMIPodeciiHOl CriBIparll i ycBiIOMJICHHSI HEOOX1THOCTI
30epeKEeHHS] BIACHOTO TMCUXIYHOTO 370pOB’sl. BaXXITMBUM CKIaTHUKOM € BUXOBaHHS
BIIMOBINAJILHOCTI 32 TICUXOJIOTIYHY Oe3neky mnpodecifHoro cepenoBHIla Ta
3ano0iraHHsT TOBTOPHIM TMCHXOJOTIYHIM TpaBMaTu3alii miJg dYac B3aeMOAll 3
MOCTPAXKTATAMH.

Po3BuBanbHa MeTa: CHOPUSHHS PO3BUTKY KPUTHYHOTO Ta AHATITHIHOTO
MHUCIICHHS, Tpodeciiinoi pedrekcii, emnarii, €eMONIAHOI caMoperyysli Ta
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TOJIEPAHTHOCT1 O HEBU3HAYEHOCTI1; (hOPMYyBaHHS 3JaTHOCTI KOMILJIEKCHO OLIIHIOBATU
KpU30B1 CHUTYyallll, BU3HAYaTH ICHUXOJIOTIYHI MOTpeOM U pecypcu OCOOUCTOCTI,
oOTpyHTOBYBaTU BHOIp METOJIB JOMOMOTH Ta MPOTHO3YBAaTH MOMJIMBI HACIIIKH
npodeciiiHux pimeHb. [lependavaeTbesi TakOX PO3BUTOK JOCHITHUIIBKUX YMiHb,
3IaTHOCTI IHTErpyBaTM HAyKOB1 3HAHHSA Y MpPaKTUYHY iSUIbHICTb, aJanTyBaTu
CHOCOOM TCHUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH [0 OCOOJMBOCTEM KOHKPETHOI CHTYyalii Ta
3M1CHIOBATH Oe3nepepBHE MpodeciiiHe caMOBIOCKOHATICHHS.

[IpepexBi3uTu: AUCHUIUIIHA BUKIANAEThCS Ha MEpUIOMY Kypcl — aje
nepen0ayeHo HasBHA CUCTEMa 3HAHb 3 TaKMX HaBYAJIBHMX JUCLMIUTIH SIK: 3arajbHa
NICUXOJIOTisI, CollajbHa TMCUXOJOTis, (I310J0ris BHINOI HEPBOBOI JISUIBHOCTI Ta
ncuxodi310/10risl, MCUXO0J1arHOCTUKA, KIIIHIYHA TICUXOJIOTIS, OCHOBHM TMCHUXOJIOTTYHOI
KOpeKIii Ta TcuxoTeparii, AudepeHuiiiHa TICUXOJOrisA, OCHOBU MPAKTUYHOL
TICHUXOJIOT1I.

[TocTpekBi3UTU: 3aCBOEHHS JUCUMIUTIHM CTBOPIOE OCHOBY JJI MOJAJIBIIOIO
dopMyBaHHS TNpPOPEcifHUX KOMIIETEHTHOCTEH II0J0 HAJaHHS TICHUXOJOTTYHOI
JIOTIOMOTH 0C00aM y KPU30BHX, €KCTPEMAaJIbHUX 1 ICUXOTPAaBMYBaJIbHUX CUTYALIISIX.

KoMmereHTHOCTI BIAMOBIAHO JO OCBITHBOI MPOTpaMU CTYNEHsS BHILNOi
OCBITH MaricTp:

3azanvni komnemenmuocmi (3K):

3K1. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYAIIIsIX.

3K4. YMiHHS BUSBIISITH, CTABUTU Ta BUPINIYBaTH IPOOJIEMHU.

3K6. 3natHICTh AiSTH HA OCHOBI €TUYHUX MIpKyBaHb (MOTHBIB).

3K7. 3maTHICTE OISTH COLIAJBHO BIAMOBIAAIBHO Ta CBIIOMO.

3K9. 3natHiCTh MOTUBYBATH JIFOCH Ta pyXaTUCS JI0 CIILILHOT METH.

CneyianvHi (¢haxosi, npeomemni) komnemernmuocmi (CK):

CK4. 3parHicTh 3A1MCHIOBATH  MNPaKTHYHY  JISUIBHOCTI  (TPEHIHTOBY,
IICUXOTEPANEBTUYHY, KOHCYJIbTAIlIHHY, NMCUXOMAIarHOCTUYHY Ta I1HIIY 3aJIeKHO Bif
crienianizaiii) 3 BAKOPUCTaHHAM HOYKOBO BepH(IKOBAaHUX METOJIB Ta TEXHIK.

CKS5. 3naTHICTh OpraHi3oByBaTH Ta Peai3oBYBAaTH MIPOCBITHHUIILKY Ta OCBITHIO
TISUTBHICTB JJI PI3HUX KaTeropiid HaceJIeHHs y cdepi MCUxoorii.

CK6. 3pmatHicTh e(EeKTHBHO B3a€EMOIATA 3 KOJEramMd B MOHO- Ta
MYJIBTUIUCIUATIIIHAPHUX KOMaH/1aX.

CK7. 3natnicts npuiiMaTu (axoBi pillleHHs Y CKIAAHUX 1 HemepeadauyyBaHUX
YMOBaX, aJanTyBaTUCs 0 HOBUX CUTYaIlill TpOoQeciitHOT NiSITBHOCTI.

CKS8. 3pmatHicTh OIIIHIOBAaTH MEXi BiacHOi (PaxoBOoi KOMIIETEHTHOCTI Ta
MiABUIITYBATH TpodeciifHy KBamidikariro.

CKO9. 3patHicTs moTpumyBaTHCS y (axoBiil AISUTBHOCTI HOPM TpodeciitHol
€TUKH Ta KePyBaTHUCS 3araIbHOJOICEKUMU IIIHHOCTSIMHU.

CK10. 3paTtHicTh po3poONSTH Ta BOPOBAIKYBATH IHHOBAIIWHI METOIH
MICUXOJIOTTYHOT JOMIOMOTH 0co0aM (rpymnam oci0) y CKIaJHUX KUTTEBUX CUTYaIIsX.



lIpoepamui pezynomamu nasuanns (I1P):

[1P1. 3niiicHIOBaTH MOUIYK, ONpALIOBaHHS Ta aHaji3 MPOQPEeCciiHO BaXKIMBUX
3HaHb 13 PI3HUX JDKEeped 13 BUKOPUCTAaHHSAM CyyacHUX 1H(popmalliiiHo-
KOMYHIKaIITHUX T€XHOJIOT1i.

[1P4. PoOuTH TNCUXOJOTIYHUN HPOTHO3 IIOAO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TPy,
opraHizariu.

[IP5. Po3pobiatn nporpamMu  TNCUXOJOTIYHUX  IHTEPBEHUIA  (TPEHIHT,
NICUXO0Tepanisi, KOHCYIbTYBaHHS TOIIO), IPOBAJAUTHU IX B IHAUBIyalbHIN Ta rPyNnoBii
pOOOTI, OIIHIOBATH SIKICTh.

[1P6. Po3pobnsaT TPOCBITHUIBKI MaTepiaid Ta OCBITHI Mporpamu,
BIIPOBA/IKYBATH X, OTPUMYBATH 3BOPOTHIN 3B'S30K, OLIHIOBATH SKICTb.

[1P8. OuiHtoBaTH CTYMiHL CKJIATHOCTI 3aBAaHb MJISUTBHOCTI Ta NpUMATH
PIIIIEHHS MPO 3BEPHEHHS 3a JOTIOMOT0I0 a00 MiIBUIIEHHS KBaTi(iKaIlii.

[1P9. BupimyBaTu €THYHI AMJIEMH 3 ONOPOK0 HAa HOPMH 3aKOHY, E€THYHI
NPUHIIMITA Ta 3aTabHOJIIOACHKI IIHHOCTI.

3riHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIpO(eciiftHOT mporpaMu 3/100yBayl BUIIOI OCBITH
MTOBUHHI:

3Hamu:

— TIpeJMET, 3aBJaHHs Ta 3HAYEHHsS KPU30BOI IMCUXOJOTii Ijsi mpodeciitHol
JISIBHOCTI IICUXO0JIOTa;

— OCHOBHI BUJIM KPU30BHUX CUTYaIlil (OCOOUCTICHI, MI?)KOCOOMCTICHI, COIlIaJIbHI,
CYCHUTBH1) Ta X TICUXOJIOT14H1 0COOJIUBOCTI;

— 3aKOHOMIPHOCTI BUHMKHEHHS Ta NepeOiry KpHU30BUX CTaHIB, MEXaHI3MH X
I0JI0JIAHHS;

— TEOpPETHYHI OCHOBH KPH30BOI IHTEPBEHIIi, KOHCYJIbTYBaHHS Ta
MICUXOCOIIATBHOT MIATPUMKH;

— CydYacHI MDKHApOIHI MiJXOAW JO HaJaHHS IICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH B
yMOBaxX €KCTpPEMAJIbHUX CUTYAIlill 1 BOEHHUX MiH.

eMIimu:

— BU3HAUaTU CYTHICTh KPHU30BUX CTaHIB, JaBaTH BU3HAYEHHS KIIOUYOBUX
MOHATH Ta PO3KPUBATH 1X 3MICT;

— 3aCTOCOBYBATH METOJM KPU30BOi JIarHOCTUKH Ta KOHCYJIbTYBaHHS;

— aHaN3yBaTH MPUYMHU Ta HACIIAKA KPU30BHX SBHUII, Yy3arajabHIOBaTH
PEe3YABTATH JOCTIKEHB 1 TPAKTHYHOTO JIOCBIIY;

— gobuwpatu Ta eGEeKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKH TICHXOJOTIYHO1
MIATPUMKH ¥ IHTEPBEHIIIT 3aJIC)KHO BiJl CHTYaIlii;

— po3pobnATH cTparterii JomoMoru ocobam, ski mepeOyBaroTh y Kpusi, 3
ypaxyBaHHSAM TXHIX 1HAWBIAYaTbHUX 1 COMIAIIBHUX OCOOJIMBOCTEH.



2. CTpyKTYpa HaBYAJIbHOI AUCHHUILTIHA

XapakTeprCTUKA HABYAJIbHOI IUCITUTUTIHU
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[lcuxoiarHOCTUYHUN IHCTPYMEHTApIii Ta
2. | METOJU JOCIIIHKEHHS CTaHy Oci0 y 31 (6 |2 | -4 25
KpPU30BHX CUTYaIIIsIX.

Oco0IMBOCTI HAJTaHHA TICUXOJIOTTYHOT

. 37 {6 | 2| -4 |31
JOTIOMOTH Y KPU30BUX CUTYAIISAX.

3.

Ychoro roivy: 90 (14 | 4 10 | 76

[TincyMKOBUI KOHTPOJIb: €K3aMEH

4. Tlianu ceMiHAPCBKHUX TAa NPAKTHYHUX 3aHATH
3a0uHa popma 3000ymmsi 8UWOI 0ceimu,
30 PAXYHOK KOULMIB 0epHCABHO20 O100JHCemy

Tema 1. MeTomosI0TiYHI OCHOBM Ta cHCTeMa NPUHUHMINB KPHU30BOL
ncuxoJorii. Ekerpena neuxosioriuna gonoMora B poooti nojineicbKux (2 roxu.)
HaByanpHi nuTaHHs 10 TPaKTUYHOTO 3aHATTS Nel :

1. Kpu3zogi cutyarlii B oprasizaifisix Ta Ha BApOOHUIITBI.

2. EkctpemanbHi cutyarii. TUMONOTIS eKCTpeMallbHUX CHUTYaIlii, 10 MOXYTh
BUHUKHYTH B OpTaHi3aIlisax.

3. BianpamtoBanHs HaBHUYOK HEBIAKJIAJAHOI JIOMOMOTH TP KPU30BUX Ta
EKCTpEMAIbHUX CUTYAITISX.

Tema 2. IIcuxoxiarHOCTHYHNI IHCTPYMEHTAPi Ta METOAU A0CTiKEHH S
CTaHy 0Ci0 y kpu3oBuX cutyaniax (4 roxu.)
HaBuanpHi muTaHHS 10 MPAKTUYHOTO 3aHATTS Nel:

1. 3arayibHI MPUHIUIN JIaTHOCTHYHOT pOOOTH 13 0co0aMM, IO MOCTPaXKIATH
BHACIIIJIOK IICUXOTPaBMYIOYOi CHTYaIIii.

2. Oco06IMBOCTI TPOBENCHHSI KIIIHIYHOTO 1HTEPB 10.

3. 3arajgpHi IPUHIIAIIM JIIarHOCTUYHOI pOOOTH 13 0c00aMu, IO MOCTPAXKIAIN
BHACTIJIOK TICUXOTPaBMYIOYO1 CUTYAITii.

HaBuaypHi UTaHHS 10 MPAKTHYHOTO 3aHATTS No2.
1. Oco6aMBOCTI IPOBEICHHS KIIIHIYHOTO 1HTEPB 0.
2. Oco06IMBOCTI TPOBEICHHS IIATHOCTUYHOT OECiIH.

Tema 3. Oco0auBOCTI HAaJaAHHS TCHUXOJIOTIYHOI JONMOMOTH y KPHU30BHX
curtyamnisix (4 rox.)
HapuanbHi nuTaHHs 10 MPaKTHIHOTO 3aHATTS Nel.

1. IloHATTA «EKCTpeHa ICUXOJIOTIYHA JOMOMOTa» B YMOBax HaJ3BUYANHOI
CUTYaIIli.
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2. JlomoMora B €KCTpeMaJIbHUX CHUTYyallisiX, SKI HOB’si3aHl 13 3arpo30i0 s
KHUTTS.

3. [Icuxonoriuna JomoMora Ki€HTaM y KpU30BHX CTaHax.
4. Oco06JMBOCT1 HaTaHHS MICUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTHY KJIIEHTaM 13 JIETIPECi€o.

HaByanpHi nuTaHHA A0 NPAKTUYHOTO 3aHATTS Ne2.
1. Oco6auBOCTI HaAHHS TICUXOJIOTTYHOI TOIOMOTH KJIIEHTaM 3 TPUBOKHICTIO.
2. Oco0JIMBOCTI HaJaHHS TCHXOJIOITYHOI JOMOMOTH KIIIEHTaM 31 CTPaxoM 1
b obissmu.
3. Oco6aMBOCTI pOOOTH MCUXOJIOTa 3 KIIEHTAMHU, 5Kl IEPEKUBAIOTH BTPATY.
4. Oco6auBocTi poOOTH NICUXOJI0Ta 3 HEBUJIIKOBHO XBOPUMH KITIEHTAMH.

5. 3aBaaHHs AJ151 caMOCTiiiHOT po00oTH, KpUTepil il OiHIOBAHHS

CamocrTiitna poborta 3m00yBadiB Mependayae OMPAIIOBAHHS JICKIIIHOTO
MaTepialy, CIOBHHUKOBY poOOTy, MiATOTOBKY JIO CEMIHAPCBKUX Ta IMPAKTHYHUX
3aHITh, BHMBYCHHS OKPEMHX pO3JLTIB JWCIMIUIIHA Ha OCHOBI BHKOPHUCTaHHS
PEKOMEHJIOBaHMX OCHOBHHX Ta JIOAATKOBUX JIITEPATYpHUX JDKEpPEN, ITJIATOTOBKY
MYJIBTUMEIIHHAX TPE3CHTAIlI 3 OKPEeMHUX TeM Ta MUTaHb AUCHUIUTIHH, PO3B’sI3aHHS
TECTOBUX 3aBJaHb, JN00Ip TPUKIAIIB I TIYMAa4eHHS TEOPETUYHHX TIOJIOKEHb,
MOBTOPEHHSI HABYAJILHOTO Marepially Ta MiATOTOBKY IO MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO
Toto (Tabmmis 1).

Temu 0na nanucanHs 0onogioetl

1. dopmyBaHHS KHUTTEBOI CTpaTErii 0COOMCTOCTI y MePioj] KpU3H.

2. IlpyymHW BWHUKHEHHS Ta NUIAXM 3amo0iraHHsS KpHU30BUX CTaHIB
0COOHCTOCTI.

3. Kpuzoe KOHCYIbTYBaHHS SIK BH]I ICUXOJIOTTYHOI JOTIOMOTH.

4. Oco06IMBOCTI CaMOPETYJSIii MOBEAIHKA Y KPU30BUX Ta EKCTPEMaTbHUX
CUTYaIIisIX.

5. Ocob6aMBOCTI ICUXOJIOTIYHOT IOMTOMOTH OCOOMCTOCTI MPHU BTPaTi.

6. YMoBM Ta mpaBuia HAJaHHS TEPIIOi TCHUXOJOTIYHOI JIOMOMOTH B
EKCTpEMaTbHUX CUTYAIIISX, 110 BUHUKAIOTh B OpraHi3aIlisX.

7. TlcuxomoriyHi acreKTH JOMOMOTH ITi/I Yac TpaBMaTHIHUX KPH3.

8. Bwuau Kpu30BOi ICUXOJOTTIHOT IOTTOMOTH.

9. TpaBmarmuHa Kpu3a Ta MOKIIMBOCTI 11 OaHyBaHHS.

10. BayTpimHi pecypcu y MepeXWBaHHI KPU30BUX TOJIA Ta TPAaBMATHUYHHUX
CUTYyaIli}.

11. CamocBigomicTe Ta SI-KOHIEMISE OCOOMCTOCTI Y KOHTEKCTI KPHU30BUX
Mepe)KMUBAHb.

12. IlcuxoaHamiTHYHUN MOXiT [0 KPHU30BUX CTaHIB Ta IIEPEKUBAHBb
0COOUCTOCTI.
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13. KorHiTuBHO-MTOBEAIHKOBHM MIAX11 y pOOOTI 13 MpaliBHUKaMHU OpraHizailii,
AK1 IEPEKUITU €KCTPEMAIBHY CUTYAIIIIO.
14. T'ymaHICTUYHMN MAX1A 10 KPU30BUX CTaHIB Ta NEPEKUBAHb OCOOUCTOCTI.

15. Cnocobu  3amoOiraHHs  BUHUKHEHHIO  JIECTPYKTUBHUX  KPU30BHUX
MEPEKNBAHD.
Tabnauys 1
o . . . Pe3syabTar, 1o MakcumajibHa
Bua camocriiiHol 3MicT gisyIbHOCTI . .
Ne MOJAETHCS HA KUIBKiCTH
podoru 3mo00yBaua . .
OLliIHIOBAHHA 0aJjiB
o — CTPYKTYpPOBaHHI
CamocriitHe PYKIYP
KOHCIIEKT;
OTIpAITIOBAHHS
~ TE3H,
BU3HAYCHUX :
OmnpariroBaHHs Ta — MOPiBHSJIBHA
. TEOPETUIHHX
CUCTeMaTH3allis Ta0JINIIA,
1. MUTaHb 32 2
TEOPETUIHOTO - cxema;
. PEKOMEHI0BAaHUMH ) . .
MaTepiany — IHIIUH 3aci0
HaBYAJIbHUMH Ta
CUCTEMaTH3allii,
HAyYKOBUMHU . .
MOTO/DKEHUH 13
JDKEepeTaMu
BHKJIaJ]aueM
AQHATIITHYHUAN OTJISI]T
HAYKOBHUX JDKEpEI
[Tomyxk, BiOip, (pexomeH0BaHO 3—
OTIPAITFOBAHHS, 5 mxepen) 13
TIOPIBHSHHS Ta BU3HAYCHHSM
. y3arajJbHeHHS npo0iieMu, MeTH,
AHaJli3 HAyKOBHX .
2. REDel pe3yabTaTiB OCHOBHHUX 4
P HAYKOBUX pe3yabTaTiB
JIOCIIIJKEHD 3a JIOCITIKEHb,
BU3HAYCHOIO TIOPIBHSHHSIM
po0IeMaTHKOIO MO3UIII aBTOPIB Ta
chopMyITLOBAaHUM
y3arajJbHCHHSIM
— aHami3
TIPUKJIATHOTO
KEHUCy;
CamocrTiitHuit —  TIOpPIBHSHHSA
aHaJi3 TEOPETUYHOI | MCUXOJIOTTYHHUX
. abo [IPAKTUYHOI | IMAXOMIIB;
Amnamituune / p A i
npobiieMu, - aHami3
3. npo0iieMHe o . 4
npodeciiiHoi po0IeMHOT
3aBJ/IaHHS .
cuTyalii, Keiicy 4u | cuTyarlii;
CyTepewINBOTO ~ BU3HAYCHHS
MUTaHHS NPUYMH 1 HACTIJKIB
TICUXOJIOTIYHOTO
SIBUIIA;
— OOrpyHTyBaHHS




npogeciiftHoro

pILICHHS;

— TIOpiBHSUJIbHA

TaOIUIIS,

— THUCHbMOBHUU

aHami3 13

BHCHOBKAMH.

—  IICUXOIIarHOCTH

YHUNU BUCHOBOK;

~  TIPOTOKOJI

TICUXOJIOTTYHOTO
3acToCcyBaHHSA 00CTEKEHHS;

TEOPETUIHHX —  QJITOPUTM

MIOJIOXKEHD 1 | mpodeciitHux i
[IpakTrune HAyKOBUX MIAXOMIB | — IUIaH
npodeciiiHo JUTSI PO3B'sI3aHHS | ICUXOJIOTTYHOT 5
OpIEHTOBAHE 3aB/aHb, poboTtu;
3aBJIaHHS HAOJMKCHHIX 1o | - mporpama

npodeciiiHol MICUXOJIOTTYHOTO

JISUTBHOCTI BTPYYaHHS;

TICUXO0JIOTa —~  peKoMeHpaIlii;

- mpodeciorpama;
- aHami3
npodeciiiHoi
cuTyarii

CamocriitHe

BUKOHAHHS

3aBJIaHHSA 110 :

’ . — QHAIITUYHA
nependavae  aHani3
. 3aImCKa;
BU3HAYEHOT .
— MIHIIIPOEKT;
npo0iemMu, :
. . — TIpE3eHTAIlis;
[nnuBinyanbHe CUCTEeMaTH3alli10
g . — METOJIUYHA
aHAIITUKO- HAYKOBO{

. ... | PO3po0OKa; 5
paKTHUYHE iHpopmamii Ta i MOTEITD:
3aBJ/IaHHS 3aCTOCYBaHHS  JUIS ’

- cXeMa;
po3pobIeHHS
— QJITOPUTM;

KOHKPETHOTO ,

) — TaM'sTKa;

piteHHs abo EKOMEHAILT:

npodeciitHo p ’

OpPIEHTOBAHOTO

pe3ynbTary

Bceporo (max): 20 GauiB

Tema 1. MeToxosaoriumi

OCHOBH Ta CHCTEMa HpI/IHIII/IIIiB KpI/I3OBO.l.

ncuxouorii. EkcTpeHa ncuxoJiorivHa 10nmomMora B poooTi moJtineicbKux
(camocrTiiina pooora — 20 roaun)




1. [TigroryiiTe npe3eHTAaIli0 3a MJIAHOM JICKIIHHOTO 3aHSTTS.

2. 3aKOHCHEKTYTe 1O CJIOBHMKAa OCHOBHI TEPMIHM  HAaBYAJIbHOI
JUCLUUIUTIHA. KpU30Ba TICUXOJIOTIS; TCUXOJOTIYHAa Kpu3a; KpHU30Ba CHUTYyallis;
KpUTUYHA OKUTTEBA TMIOAISA; CKCTpeMalibHa CHTyaIlisl; HaaA3BUYaiiHA CHTYyaIlis;
HOPMATHUBHI Ta HEHOPMATHBHI KpU3H; BIKOBI, €K3UCTEHI[IIHI Ta MpodeciiiHl KpHu3u;
Kpu3a 1IEHTUYHOCTI; OCOOMCTICHA Ta KOJIKTUBHA KpH3a; IMCUXOJOTIYHA TpaBMa;
MICUXOTPaBMYBaJIbHA MO/IisI; KOJEKTHUBHA TpaBMa; TMCUXOJIOT1YHI HACTIAKU BIHHU,
CTpeC; IUCTPEC; TPaBMAaTUYHUN CTPEC; TOCTPa CTPECOBA PEaKilisi; FTOCTPUM CTPECOBUM
po3naj; MOCTTPAaBMATUYHUM CTPECOBUU PO3Jad; KOMIUIEKCHUW IMMOCTTPABMATUYHUUN
CTPECOBUUM pO3JIaJl; PO3JaaM aJamnTailii; MCUXOJOT1YHa BPAa3IMBICTh; ICUXOJIOT14YHA
Ae3ajanTaiis; gpycrparlis; AUCOIiallisl; BTpaTa Ta TOPIOBAHHS, HEBU3HAYCHA BTpaTa;
TPUBAJIMKA PO3J1aJl TOPIOBAHHS; CYyillMJajdbHa TIOBEIHKA; CYIIUIAIbHUN PU3HK;
CaMOYIIIKO/KYBaJIbHA TIOBEIIHKA;, TICUXOJIOT1YHI MEXaHI3MH 3aXUCTY; CTparterii
MOJIOJIAaHHS CTPECY; MCUXOJIOTTYHA aJanTallis; MCUXO0JIOTYHA CTIMKICTh, OCOOUCTICHI
pecypcH; colliayibHa MIATPUMKA; €MOIIHHA CaMOPETYJISIIS; IICUXO0JoriyHa Oe3neka;
NICUXOJIOTIYHE 0J1aronojyqdsi; MOCTTpPaBMAaTUYHE 3pPOCTaHHS; KPU30BE BTPYYAHHS;
mepia TICUXOJIOoTiYyHa  JIONOMOTa; KPHU30BE KOHCYJILTYBaHHS; IICHXOJIOTiYHA
craburi3arisi; OI[IHIOBaHHS KPWU30BOTO CTaHy; OIlIHIOBaHHS PHU3HKIB 1 TOTpeO;
NCUXOEIyKallis; MCUXonpo@iylakTUKa; TICUXOJO0riyHa pealuIiTallis; MCUuxocoliagbHa
MiATPUMKA; TpaBMaiH(POPMOBAHUN TMIAX1J; JOKa30BO OOIPYHTOBAHI ICHXOJOTIYHI
IHTEpBEHI[li; MOBTOpPHA IMCHUXOJOriYHA TpaBMaTU3allisi; BTOPUHHUM TpaBMaTUYHUN
CTpec; BiKapHa TpaBMaTu3allis; mpodeciiiHe BUTOpPaHHsS; BTOMa BiJ CHIBUYTTS;
npodeciiiHi MeXi; €THKa TCUXOJIOT1YHOI JOMOMOTH; CYNepBi3is; MiKmpodeciiiHa
B3a€EMO/IIS.

3. [TinroTyiite oaHe 13 3aMpONOHOBAHUX 3aBJaHb (Ha Bamr BuOip).

[TutanHs 11s1 KOHTPOJIIO 3HAHD:

1. V yomy nossirae cnerudika npeaMera, METH Ta OCHOBHHX 3aBJIaHb KPU30BO1
MICUXO0JIOT1i?

2. ki MDKIUCIUIUTIHAPHI 3B’ SI3KM BU3HAYAIOTh PO3BUTOK TEOPIii Ta MPaKTUKU
KpPHU30BOi MICUXOJIOT11?

3. Sk cHiBBIAHOCSTHCS TOHSTTS «IICHXOJIOTIYHA KPU3a», «KPHU30Ba CUTYAIIis»,
«EKCTpeMallbHa CUTYAIlis» Ta «IICUXOTPAaBMYBaJIbHA MOTisI»?

4, SIki OCHOBHI HAYKOBI IJIXOJHW 3aCTOCOBYIOThH 10 TOSICHEHHS BUHHUKHCHHS,
nepediry Ta moAoJaHHs MCUXOJOTTYHUX Kpu3?

5.Y d4omy monsrae 3HAYEHHS TPUHIMITIIB CHUCTEMHOCTI, PO3BUTKY Ta
JETEPMIHI3MY JIJII BUBUCHHSI KPU30BUX CTaHIB?

6. SIk MpUHIUIK 1HAUBITYATBHOTO MITX0y Ta BpaXyBaHHS COIIOKYJIBTYPHOTO
KOHTEKCTY peali3yloThCs MiJ 4ac HaJaHHs MCUXOJIOTTYHOI JOTOMOTH?

7. SIxi MeToau JOCTIKEHHS 3aCTOCOBYIOTh Y KPU30BiM IICUXOJIOTIT Ta SKUMH €
€TUYH1 OOMEXXEHHS X BUKOPUCTAHHS?

8. SIk B3aeMoAilOTh CHUTYyalliifHI YWHHHKH, CyO’€KTHBHA OIliHKAa TOMii Ta
O0COOHUCTICHI peCypCH Y BUHUKHEHH1 KpU30BOTO CTaHy?
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9. SIki eMoO111}iH1, KOTHITUBHI, TOBEAIHKOBI Ta TUIECHI NPOSBH MOXYTh CBIAYUTU
PO MEePEKUBAHHS JTHOJUHOIO ICUXOJIOTTYHOT KpU3n?

10. 3a skuMU O3HaKaMM MO>KHA OI[IHUTH MOTpeO0y ocoOM B HEBIIKIIAJHIN
MICUXOJIOTTYHIN MIATPUMII Ta 3aTy4eHH1 IHIIUX (PaxiBIiB?

Tema 2. I[IcuxoxiarHOCTUYHMI IHCTPYMEHTAPill Ta METOAU AOCTiIKEHH S
CTaHy OCi0 y KpU30BHX CUTyallisIX.

(camocTiiina podora — 25 roaun)

[TigroTyiite oaHe 13 3aMpoONOHOBAaHUX 3aBJaHb (Ha Bamr Bubip):

OpieHTOBHUI MEepeiK METOAUK:

1. OnuTtyBaNbHUK JUIsl CKPUHIHTY IOCTTPAaBMATHYHOIO  CTPECOBOTO
posnamy.

2. Kontponpauii nepenik nutanb 1yis ominku [ITCP (PCL-5).

3. [xana camoorinku HasiBHOCTI [ITCP (PCL-C). [{uBinbHA Bepcis.

4, «KonTtponbuuii nepenik xkutreBux noain» (LEC).

[TutanHs 1U1s1 KOHTPOJTEO 3HAHB:

1. SIxi BUMOTH 10 HAIIMHOCTI, BaJlITHOCTI Ta MOBHO-KYJIBTYPHOI amamTariii
CJIIT ypaxoBYyBaTH i1 Yac J0OOPY MCUXO1arHOCTUYHUX METOIUK?

2. Sk oOrpyHTYBaTH BHOIp OJHIET METOAUKH BIJIMOBIIHO O METH OOCTEKEHHS,
0COOJUBOCTEN TOCTIKYBaHOT 0OCOOU Ta YMOB ITPOBEICHHS ?

3. SIkux eTWYHHUX BUMOI HEOOXITHO JOTPUMYBATHCS IIiJI Yac OTPUMAHHS
1H()OPMOBAHOT 3r0/I1, TPOBECHHS OOCTEKEHHSI Ta 30epeKEHHS MOT0 pe3yIbTaTiB?

4, SIki BimOMOCTI Ma€ MICTUTH BHCHOBOK 3a pe3yJbTaTaMH ICHXOJOTTYHOTO
CKpHHIHTY Ta SIK y HhOMY Bi00pakatoThCsl OOMEKECHHSI OTPUMAHUX JIaHUX ?

5. SIk pe3ynbTaTH CKPUHIHTY MOXYTh OYyTH BHUKOPHICTaHI JJIsI BU3HAYCHHS
notped o0co0M B TMOJAIBIIOMY OOCTEXKEHHI, TCHUXOJOTIYHIA MiATPUMIN Ta
HaIlpaBJIEHH1 JI0 BIAMOBIIHUX (paxiBIiB?

Tema 3. Oco0uBOCTI HAJAHHS TCHUXOJIOTIYHOI JONMOMOIH Yy KPHU30BHX
CUTYyalifX.

(camocTiiina po6ota — 31 roquna)

[TigroryiiTe ogHe 13 3aMpONOHOBAHUX 3aBAaHb (Ha Bamr Bubip):

1. llopienusanvruti  aumaniz gopm nCuxonoeiunoi oonomozu y  Kpu3osux
cumyayiax. Ilinroryite TabnWito, y SAKi TOPIBHANUTE TMEPIIy ICUXOJIOTIYHY
JIOTIOMOTY, KPH30BE KOHCYIbTYBAaHHS Ta MCHXOTEPANEBTHYHY JOMOMOTY 32 METOIO,
3aBJaHHSIMHU, yMOBAaMHU HAJaHHS, TPHUBATICTIO Ta BUMOTaMH J0 TMpodeciiHoi
MIATOTOBKHU (PaxiBIIs.

2. Aneopumm  HAOAHHA ~ Nepuwioi  NCUXON02IYHOI  donomocu 8  pobomi
noniyeticbko2o. Po3po0ITh MOCTIIOBHICT 1A TMOJIIENCHKOTO T Yac B3aEMOIIL 3
0co00I0, siIKa TMepexuia Kpu3oBy Mofil0. BimoOpasiTh oliHIOBaHHS O€3MeKH,
BCTAHOBJICHHSI KOHTAaKTy, 3 SCYBaHHS HarajdbHUX MOTPeO, HATaHHS MIATPUMKH Ta
3aJIy4€HHS BIATOBIIHUX CIYXKO.
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3. Ananiz npakmuynoi cumyayii Ha0aHHs ncuxono2iunoi donomozu. Ha ocHOBI
HaBYaJIbHOrO a00 3MOJENbOBAHOIO BHIIAJKy BH3HAUTE IICHXOJIOTIUHI MOTpeOu
MOCTPaXAaJI0i OCOOM, MOMKJIMBI PU3UKM Ta pecypcd miaTpuMku. OOrpyHTyHTE
MOCTIAOBHICTD JOMMOMOTH ¥ OKPECIITh MEX1 KOMIIETEHTHOCTI MOJIIEHCHKOTO.

4. Ocobusocmi niOMpuUMy8aiIbHO20 CHLIKY8AHHA 3 JHOOUHOW) V KPUZOBOMY
cmani. TliaroryiiTe mpuKIag AlAOTy MOJIIEUCHKOT0 3 TMOCTPAXKIaIol 0co00I0.
[TosicHITh OUUIBHICTH OOpAaHUX BHUCIIOBIIOBaHb 1 MPUHOMIB aKTUBHOI'O CIyXaHHS.
HaBenith mnpukiaad KOMYHIKATUBHUX TOMUJIOK Ta 3alpONOHYWTE KOPEKTHI
aNbTePHATUBH.

5. llcuxonociuna oonomoea ocobam, sKi nepedcusaromo empamy. Pozkpuiite
OCOOJIMBOCT1  MCHUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH JIIOJMHA Yy TIPOLECT TOpPIOBaHHS.
[Ipoananizyiite pojib IHAWUBIAYaJbHUX TMOTPeO, COIIATLHOTO OTOYCHHS Ta
KyJIbTYPHUX O0COOJTMBOCTEN Yy BUOOP1 CIOCOOIB JOTIOMOTH.

6. Ocobausocmi HaAOAHHA NCUXONO2IYHOI Odonomocu Oimam [ NIOAMKAM Y
Kkpusoeux cumyayiax. Ilinroryiite pexoMeHAallll 1100 BCTAHOBIEHHA KOHTAKTY,
ypaxyBaHHS BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH, 3a0€3MEeUeHHsI BITUYTTs OE3MEeKH Ta B3a€MOJIIT 3
O0aThbkaMu 200 IHIIUMU 3aKOHHUMH MPEICTABHUKAMU.

7. Ilcuxonocivna niompumxa ocib, sAKi NOCMPAdcOAnU BHACAIOOK BOEHHUX
nooitl abo sumyuteno2o nepemiwjenns. llpoaHanizyite iXHI MOXJIMBI MCUXOJOT14H1
Ta COIliaJIbHI MOTPEOU. 3anpONOHYHTE HANPSMHU HIATPUMKH 3 YpaxyBaHHSIM TPUBAIOT
HEBU3HAYEHOCTI, IEPEKUTUX BTPAT 1 JOCTYIMHUX PECYPCIB.

8. Emuuni 3acaou HAO0aHHs NCUXONO2IYHOI OONOMO2U ) KPU30GUX CUMYAYISX.
PosrnsiHpTe HaBYANBbHUM BUIANOK, IO MICTUTh €THUHY awieMmy. OOrpyHTyiTe
pIIIEHHS 3 ypaxyBaHHSM IOBaru J0 TiTHOCTI JIFOAWHU, JOOPOBLILHOCTI MPUHHATTS
JOTIOMOTH, KOH(IACHIIIMHOCTI Ta M&X NPodeciitHOT KOMIIETEHTHOCTI.

9. 3anobicanns nosmopuiil ncuxono2iuniu mpaemamuzayii nio yac 63aemooii 3
nocmpasxcoarumu. CKIaniTh mam’TKy JIJIs MPAaIiBHUKIB IMOJIIIl MO0 OpraHi3alii
CIIUIKYBaHHS Ta TOBEAIHKM y KpH30BiH curtyamii. IlosicHiTh, SK 3ampoIioHOBaHi
peKOMEeHIaIlli CIIPUSIOTh TICUXOJIOTTYHIN Oe3melli 0coou.

10. Misicnpogpecitina 63aemo0is nio uyac HAOAHHA OONOMO2U Y KPUZOBUX
cumyayiax. Po3pobiTh cxemy B3aeMOJii MOJIIEHCHKOr0, IMCUXO0JIOTa, MEINYHOTO
MpaliBHUKa Ta TMPEJCTaBHUKA COIIAJbHUX CIYyXO Ha TMPUKIAAI KOHKPETHOTO
HABYAIBHOTO BHUIAAKy. Bu3HauTe 3aBAaHHS KOXKHOTO YYacHHMKa Ta TOPSIOK
nepeaBaHHsa HeoOXiTHO1 1H(popMaIrii.

[TuTanHs 1151 KOHTPOJIIO 3HAHD:

1. TpakTyBaHHS TICUXOJIOT1YHOI IOTIOMOTH B KPU30BUX CTaHaX?

2. SIki OCHOBHI BUJW TICUXOJIOT1YHOI JOIIOMOTH 3aCTOCOBYIOTHCS Y KPHU30BHX
CUTyaIrisix?

3. Y yomy mojsirae CyTHICTh MEPIIOT IICUXOJOTTYHOT TOTTOMOTH ?

4. SIxi OCHOBHI €Tanu HaJlaHHs MEPIIOi ICUXO0JIOTTYHOT IOTTOMOTH?

5. Sk BCTaHOBUTHM KOHTAaKT 3 JIIOJIUHOIO, sKa IepedyBae y CTaHl TOCTpoi
CTPECOBOI peaxiii?



12

6. InguBinyanbHi 3aBIaHHS
He nepeobaueni naguanvnum nianom.

7. MeToay HABYaHHSA

[lin dvac BUKIaZaHHS HABYAIBHOI JTUCHUILIIHU 3aCTOCOBYIOTHCS METOIH
HaBYaHHS, CIpPsIMOBaHI Ha (popmMyBaHHS y 3100yBayiB BUIIOI OCBITH TEOPETHUYHHUX
3HaHb, NPAKTUYHUX YMIHb 1 MPOQECIHHUX HABUUOK IIOAO0 aHall3y KPU30BUX Ta
EeKCTpPEeMAJIbHUX CHUTYallill, pO3Mi3HaBaHHs JCCTPYKTUBHUX MCUXOEMOIIMHUX CTaHIB
OCOOHMCTOCTI, HaJaHHSA TMEPIIOi TICUXOJIOTIYHOT JIOMOMOTH Ta TICHUXOJOTIYHOT
HiITPUMKH B YMOBaX PU3UKY, HEOC3MEKH i TICMXOTPaBMYyBAJIBHOTO BILIHBY.

VY mporeci HaBYaHHS BHUKOPHCTOBYIOTHCS CJIOBECHI, HAOYHI, MPaKTUYHI,
NpoOJIEeMHO-TIOIIYKOB], YacCTKOBO-TIOIIYKOBI, 1HTEpakTUBHI Ta 1HOpMaIliiiHO-
KOMYHIKAI[IifH1 METOAW HaByaHHA. JlO CJIOBECHHMX METOAIB HaJeKaTh JICKIis,
MOSICHEHHsI, PO3MOBiAb, Oecifa, AUCKycls Ta miamor. HaouHi MeToau peanizyroThes
IJITXOM BUKOPHCTAHHS MYJIbTUMEIINHUX MPE3CHTAIIIH, CXeM, TaOIUIb, HABYAJIbHUX
BiJleoMaTepiaiiB, HOPMATUBHO-NIPABOBUX JOKYMEHTIB Ta IHIIMX JUJAKTHYHHUX
MaTepiaiB.

[TpakTiyHa WiATOTOBKA 3a0€3MEYyeThCS BUKOHAHHSAM 3aBJaHb, aHA30M
npodeciiHuX cuTyallii (KerciB), po3B'sI3aHHAM CHUTYyaI[IHHUX BIPaB, MiATOTOBKOIO
npe3eHTallii, BUKOHAHHSAM TNPAKTUYHUX BIOpaB, pPO3pOOJEHHAM MpodeciiiHOro
MapIIpyTy MaiOyTHHOTO MICUXOJIOTA Ta IHITUMHU BUJAMHU CaMOCTIIHOT poOOTH.

st aKTUBI3aLil MM3HABAJIbHOT TUSIBHOCTI 3100yBaviB OCBITH
BUKOPUCTOBYIOTHCSl IHTEPAKTUBHI METOAM HAaBYAHHS: HaBYaJIbHA JTUCKYCIS, aHANI3
npoOJEeMHHMX CHUTYaIliii, METOJl aHAJIOTIH, CHHTE3 JYMOK, po0OTa B MajuX Tpymax,
IPE3CHTAIlis Pe3yIbTaTiB HAaBYAIBHOT JISTILHOCTI Ta 1X KOJEKTHBHE 0OTOBOPEHHS.

3anmexHO BiJl 3MICTY HaBYAJIBHOIO MaTepialy 3aCTOCOBYIOTHCS MPOOJIEMHI,
€BPUCTUYHI Ta JOCHIIHMIIbKI METOAW HaBYaHHS, [0 CIPHUSIOTH PO3BHUTKY
npodeciiHOr0 MHCIICHHS, (OpPMYBAaHHIO HAaBHYOK aHANI3y IICHMXOJOTIYHHUX SIBHIII,
YCBIIOMJICHHIO POJII TICHXOoJIora B pi3HUX cdepax mnpodeciiiHoi TIAIbHOCTI Ta
PO3BUTKY MOTHBAIIIT /IO MOJATBIIOTO TPO(ECITHOTO CTAHOBIICHHS.

3a  3oBHiImHIMEH  (opmamMu  opraHizamii = HaBYaJIbHOI  JISJIBHOCTI
BUKOPHUCTOBYIOTHCS:

— CJIOBECHI MeToAM (JISKIis, MOSCHEHHS, Oecizia, JUCKYCis);

~ HAaO0YHI METOJU (IEMOHCTpAIlis MMPE3CHTAallli, CXeM, BileoMaTepiaiiB, aHali3
HOPMATUBHUX JJOKYMEHTIB 1 HABUAJIbHO-METOIUYHUX MaTepiaiB);

~ MPaKTHYHI METOAW (BUKOHAHHS MPAKTUYHUX Ta 1HAUBITyaIbHUX 3aBIaHb,
CUTYaIlIiHUX BIIPaB, KEHUCIB, Mpe3eHTAIli});

~ 1HHOBaIiitHI MeToAM (IHTEpaKTUBHE HaBYaHHS, IUGPOBI OCBITHI TEXHOJIOTII,
CJIEMEHTH TMPOEKTHOTO HAaBYaHHS, BUKOPUCTAHHS EJIEKTPOHHOTO OCBITHHOTO
cepeZoBUIla Ta OHJIAMH-PECYPCIB).
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8.®opmMu Ta METOIM KOHTPOJII0, KpUTEPil OLiHIOBAHHS pe3yJIbTATIB
HABYAHHA TA NepPeJIiK OPIEHTOBHMX 3aBJAaHb (IMTaHb) VIS MiICYMKOBOI'0
KOHTPOJII0

Dopmu  KOHmMpoOAo: TIOTOYHHM (TeMAaTUYHUM), MiJACYMKOBHM, KOHTPOJb
3QIMIIKOBUX 3HaHb. (Ilonodicenns npo eHympiwinio cucmemy 3a0e3neueHHsi AKOCmi
ocgimuboi  OianvHocmi 6 Hayionanvuiui axademii  ewympiwnix cnpag. URL:
https://okop.naiau.kiev.ua/assets/files/example3/quality.pdf)

Memoou xomwmponato — YCHE OIMUTYBaHHS, TECTOBHH KOHTPOJb, BUKOHAHHS
IHAUBINYadTbHUX 3aBJaHb, MITOTOBKAa Ta TMpEe3CHTallisl pe3yJbTaTiB CaMOCTIHHOI
po0OOTH, TTUCHMOBE ONMHUTYBAHHS, PO3B'A3aHHS CUTYyAI[iIHHUX 3aBllaHb, OI[IHIOBAHHS
HaBYAJIBHOT'O MOPTQOJII0 (32 HASIBHOCTI) TOLIO.

Ilomounuii kKoHmpons 3AIUCHIOETECA y IIOACHHIM poOOTI A TEepeBIpKU
3aCBOEHHS IMOTEPEIHBOI0 MaTepiaay 1 BUSBICHHS MPOTAJINH y 3HAHHAX 3700yBadviB.
3MiHCHIOETHCS BIiH MPOTSATOM YChOTO TEPioly BUBYCHHS HABYAIBHOI TUCIUILIIHU 3
METOI0 TICPEBIPKU PIBHS 3aCBOEHHS TCOPETUYHHUX 3HaHb, C(DOPMOBAHOCTI 3arajibHUX
ySIBJI€Hb MPO MPOQECII0 MCUXO0JIOra, 0COONIMBOCTI MPOGeciiHOl AISITBHOCTI, €TUYHI
3acaau Tmipodecii, CTPYKTYpy MIATOTOBKU (haxiBIIB Ta BUMOTH 10 TpodeciiHOi
KOMIIeTeHTHOCTI. [loTOYHWE KOHTpOJIb Tiependavae CHCTEMAaTHYHE OI[iHIOBAHHS
aKTUBHOCTI 3700yBayiB OCBITM T 4Yac JEKUIMHUX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHATh,
pe3yNbTaTiB BUKOHAHHS IHAWBIAYyaJIbHUX 1 CaMOCTIMHUX 3aBllaHb, YYacTli B
00roBOpeHHI HaBYAJIBHUX IMHTaHb, aHAMI31 MpodeciiHUX CHUTyaliil Ta BUKOHAHHI
TECTOBUX 3aB/aHb.

Temamuynuii KOHMpOAL 3IIACHIOETHCS TEPIOJAMYHO, ITICJIsI BUBYCHHS HOBOI
TEMH, 1 Ma€ Ha METI CUCTEMAaTH3aIlil0 3HaHb 3/100yBaviB 100 3MICTy MpodeciitHol
TISTIBHOCTI  TICHMXOJIOTA, HOPMAaTHUBHO-IIPABOBOrO  3abe3rneueHHs mpodeciiiHoi
TISTIBHOCTI, aKaJeMi4HOi J00podecHOCTi, mIpodeciiHoi eTUKM Ta TepPCIEeKTUB
npodeciitHoro po3BUTKy. DOpMU KOHTPOJO: yCHE ONUTYBaHHSA, TECTYBaHHS Ta
BUKOHAHHS MUCbMOBHX 3aB/IaHb.

Iliocymxoeuti  kOHmpons  TPOBOIUTHCA  TICHIS  3aBEPUICHHS  BUBYCHHS
HABYAIBHOI TUCIUTLTIHU. DOpMa KOHTPOIIO: eK3aMeH.

Ex3amen — opMa mijicyMKOBOTO KOHTPOJIIO, IO MOJISATAE B OIIHIOBAHHI PiBHS
3HaHb, YMiHb Ta HAaBHUYOK (KOMIIETEHTHOCTEH) 3 OCBITHHOTO KOMIOHEHTa ab0 HOTo
OKpeMOi 3aBEpIIeHO YaCTUHM Ta Tependadae BUCTaBIeHHs OIiHOK y Oamax €KTC,
110 3@ HAIIOHAJBHOIO IIIKAJIO0I0 OI[IHFOBAHHS BIIMOBIAA€E OIMIHIT «BIAMIHHOY», «I00pe»,
«3aIOBUTBHO» a00 «HE3aJ0BLITHHOY.

[TlizcymkoBa KiIbKiCTh OalliB 3 €K3aMEHY 3 HaBYAIBHOI JHCIUILUIIHU
PO3PAXOBYETHCS K cepeHE apuhMETUIHE CYMU PE3yIbTaTiB ayAUTOPHOT poOOTH Ta
camocTiitHoi po6oTH pazom (< 100) Ta pesynpTaTy migcymkoBoro koHTpouro (< 100).

PesynpraT HaBYaHHS 3 ayAWTOPHOI pPOOOTH OOYMCIIOITHCS 33 TaKUM
AITOPUTMOM:

. IUITXOM MHOKEHHSI CepeIHhOro Oana Ha koediieHT 16 3 momanbIiium
MaTEeMaTUIHUM 3a0KPYTICHHSIM JI0 IUJTOTO YHCIIA;

. cepeAHiil 0anm po3paxOBYETHhCS SIK BITHOLIEHHS CYMH BCIX OTPUMAaHHX
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OLIIHOK JI0 3arajibHOi KUIBKOCTI MOKA3HUKIB, 10 BKJIOYAE: MIHIMAJIBHY KUIBKICTh
MO3UTUBHUX OIIHOK 32 HAI[IOHAJIBHOIO IIKAJIO0 OI[IHIOBAHHS («BIIMIHHO», «100pe»,
«3aJI0BITBbHO») (Z1aJli — MO3WTHBHI OIIHKH); KUIBKICTh «I0JATKOBHX)» ITO3MTHBHUX
OI[IHOK 3 ypaxyBaHHsAM koedimienta 0,7; KUIBKICTh  HEBIAIpPAIlbOBAHUX
«HE3aJI0OBUTBHUX)» OI[IHOK Ta/ab0 HEBIAMpPaIlbOBAHUX MPOMYCKIB HABUAJIbHUX 3aHSTh,
IIPY [IBOMY::

— MiHIMaJIbHa KUTBKICTh TO3UTUBHUX OI[IHOK Ma€ CTAHOBUTHU HE MeHIe HiXK 1/3
(33%) Bix 3aranbHOT KUIBKOCTI CEMIHAPCHKUX, MPAKTUYHUX Ta JAOOPATOPHUX 3aHATD,
nepeaoayeHux poooUuoI0 MPOrpaMor0 HABUABHOI JUCHUIUTIHY, MPU IbOMY JIEKIIIHH1
3aHITTS JI0 PO3PAXYHKY 3a3HAUCHOTO MOKAa3HUKA HE BKIHOYAIOThCA. [ 3m00yBaviB
BUIIIO] OCBITH, SIKI HABYAIOTHCS 3a 1HAUBIAYyalIbHUM rpadikoM, MIHIMajdbHa KUIBKICTb
MO3UTUBHUX OIIHOK Mae cTaHoBUTH He MeHme HiK 1/3 (33 %) Bim 3aranbHOi
KUIBKOCTI 1HAWBIyalbHUX 3aHATH, MIepe0aueHUX 1HIUBIAYATIbHUM rpadikoM. SKiio
1/3 (33 %) Big KUIBKOCTI 3aHSATh CTAHOBUTH JAPOOOBE YHUCIO, TO JO PO3PAXYHKY
OepeThCsl HACTYITHE 1IUJIe YUCIIO;

— 32 YMOBHM OTpUMaHHs 3700yBayeM BHUIlOT OCcBITH MeHIie HiK 1/3 (33 %)
NO3UTUBHUX OI[IHOK, BIZICYTHI /IO I[I€] BUMOTH OL[IHKH BPaXOBYIOThCS K «HYJb)» MPHU
00YHMCIIeHH] CepeIHhOro Oaa;

— xoedimieHT 0,7 3aCTOCOBYETHCS 10 KUIBKOCTI «IOJAaTKOBUX» IMO3UTUBHHUX
OI[IHOK, IO TEPEBUINYIOTh BCTAHOBJIEHUW MIHIMYM, 3 METOI0 CTHMYJIIOBaHHS
3100yBaviB BHIIOI OCBITH JO TIOKPAIIEHHS pe3yJbTaTiB ayJuTOpPHOI poOOTH
IPOTSATOM YChOTO TIEP10ly BUBUEHHSI OCBITHHOI'O KOMITOHEHTA;

— HEBIAMPAIbOBaH1 «HE3aJ0BUIbHI» OIIIHKU Ta/a00 HEBIAMpalbOBaH1 MPOMYCKH
HAaBYAJIBHUX 3aHATh BPAxXOBYIOThCS SIK «HYJb» IiJ Yac pO3paxyHKy CyMH BCIX
OTPUMAaHUX OIIHOK;

—  BIAIpAIOBaHHSA  «HE3aJOBUIBHUX»  OI[IHOK Ta/ab0  BimpartoBaHHS
IPOIYIIEHUX HAaBYAIBHUX 3aHATH 3 TE€M OCBITHIX KOMIIOHEHTIB, IO CTOCYIOThCS
3aX0AiB Oe3MeKW TMpU 3aCTOCYBaHHI TMOJINEHCHKUX 3aXOAIB TMPUMYCY, €
000B’ I3KOBUM.

BignpamtoBanHs BCiX IHIIUX «HE33JIOBUIBHUX» OIIIHOK Ta/ab0 MPOMYyIICHUX
HAaBYAITBHUX 3aHATH HE € 000B’ I3KOBHUM.

MakcumalbHHN pe3ybTaT OIIHIOBAHHS ayIUTOPHOT poOOTH 3/100yBada BUIIOT
ocBiT ctaHoBUTH 80 OamiB, a Oamu, 00 TEPEBUIIYIOTh 1€ MOKA3HUK — HE
BPaxOBYIOTHCS.

dopmyJia poO3PAXVHKY 3arajibHOro0 pe3yJbLTAaTy ayIUuTOPHOI PO00TH:

COO
PAP = x 16,
MKIIO + KJIIO x 0,7 + KHHOHII3

ne:
PAP — pe3ynbTaT ayAUTOPHOI poOOTH;
COOQO — cyma oTpUMaHHX OI[iHOK;
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MKIIO — MiHiManbHa KUTBKICTh NO3UTUBHUX OLIHOK (1/3 (33 %) Bix KUIBKOCTI
CEMIHApPChKUX, MPAKTUYHUX, JabopaTopHuX 3aHsATh, nepeadauenux PIIH/). [Ipu
upomy, skmo MKIIO ctaHoBUTH ApoOOBE YHUCIO, TO A0 PO3PAXYyHKY OepeThcs
HACTYIHE 1I1JIe YUCIIO;

KAIIO — KUIBKICTh <«JIOJATKOBHX» MO3WUTUBHHUX OI[IHOK, TOOTO OI[HOK, IO
nepesuiyrots MKIIO;

KHHOHII3 — kinbKICTh HEBIANpAIlbOBAaHUX «HE3aJOBUIBHUX» OI[IHOK Ta/abo
HEBIJIMPaI[bOBAaHUX MPOMYIEHUX 3aHSATb.

3arajgpHa KUIBKICTH OajiiB 3a CaMOCTIHHY pOOOTY BU3HAYAETHCS SIK cyMa Oalis,
OTPUMAHUX 3a i BUKOHAHHS, 3TIAHO 3 KPUTEPIIMHU OIL[IHIOBaHHS, BU3HAYEHUMHU B
po3au 5 po6oyoi NporpaMu HaBYaIbHOT IUCIMILUTIHU.

dopmyJia po3PAXVHKY NIICYMKOBOI KIJILKOCTI 0AJ1iB 3 eK3aMeHYV:

(PAP + PCP) + PIIK
I[NIKB(Ek3) = , J1€:
2
[1IKb — miicyMKoBa KUTBKICTh OaiB;
PAP — pesynbrar aymuropHoi poOoTH;
PCP — pesynbTaT caMocTiiiHO1 poboTH;
PIIK — pe3ynbTaT mijICyMKOBOT'O KOHTPOJIIO.

Kpurepii oniHloBaHHS pe3yJibTATiB HABYAHHS

3aranbHi KpuTepii ouiHtoBaHHS ([lonoocenus npo 6HYmMpIiwHiO cucmemy
3abe3neuenHs AKOCcmi oceimuboi disiibnocmi 8 Hayionanvuiti akademii 6HympituHix
cnpas URL: https://okop.naiau.kiev.ua/assets/files/example3/quality.pdf

Bucokuii (meopuuti) pisenv — ominka 5 (90...100). 3g00yBau BUIIOT OCBITH
CUCTEMATHUYHO 3a MOTOYHUM U 3a MiICYMKOBUM KOHTPOJISIMU BUSIBUB:

e IIMOOKI 3HAaHHS HABYAJIBHOTO MaTepialy 3a 3MICTOM HaBYaJbHOL
JTUCIUTUIIHM, 110 MICTUTBCS Y PEKOMEHI0BAaHMX JHKepesiax iHpopMarii;

e BMIHHS aHaII3yBaTH SIBUINA, SIKI BUBYAIOTHCS, y IX B3a€EMO3B’SI3KY 1
PO3BHTKY, YiTKO, JAKOHIYHO, JIOTIYHO ITOCJIIJIOBHO JIaB BIAIMOBIAI Ha ITOCTaBJICHI
MUTaHHS,

e BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTM TEOPETHYHI TMOJOXKEHHA TiJ Yac pPO3B’si3aHHA
MPAKTUYHUX 3aBJaHb Ta AaHATI3yBaTH JOCTOBIPHICTH OJIEPKAHUX PE3yJbTaTiB,
JIOTTYCKAIOYH JIeSK1 HETOYHOCTI.

Jlocmamuiu (koncmpykmusno-eapiamusHuii) pieenvs — olliHka 4 (82...89).
3m00yBau BUIIOT OCBITH 32 TOTOYHHUM | MiJICYMKOBUM KOHTPOJISIMHU:

e BHSIBMB MiI[HI 3HaHHS HABYAJBLHOTO MaTepialy 3a 3MICTOM HaBYAJIBHOI
JTUCITUTUTIHM, 1[0 MICTUTHCS Y PEKOMEHJOBAHUX JDKEpeax iHhopmariii,

e apPryMEHTOBAHO JIaB BIAMOBI/I1 HA MTOCTABJICHI MMTAHHS,

BUSIBUB BMIHHSI 3aCTOCOBYBATH TEOPETUYHI MOJIOKEHHS MiJ 4Yac PO3B’s3aHHS
MPaKTUYHKX 337124, IOMYCKal0YM HETOYHOCTI 1 HECYTTEBI TOMUJIKH.

KOHCmpyKkmuenuil pisens — ominka 4 (75...81).
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o BHSBUB JIOCTaTHI 3HAHHS HABYAJIBHOIO MaTepiajly 3a 3MICTOM HaBYaJIbHOI
JTUCHUIUTIHU, 1110 MICTUTHCS Y PEKOMEHI0BaHUX JpKepeax iHpopMmallii, 1aB BIAMOBII
Ha MOCTaBJICH1 MUTaHHS, K1, OJIHAK, MICTSITh MEBHI (HEICTOTH1) HETOYHOCTI, IOCTAaTHI
BMIHHSI 3aCTOCOBYBAaTH TCOPETHUYHI IMOJOXKEHHS TiJ 4Yac pO3B’S3aHHS MPAKTHYHHX
3aay

Cepeoniii (penpooykmusnuii) — ouinka 3 (64...74 OaniB). 3100yBau BHIIOT
OCBITH 32 IOTOYHUM H MiJICYMKOBUM KOHTPOJISIMHU:

e BHSIBUB TIOCEpEIHI 3HAHHS 3HAYHOI YAaCTUHU HABYAJIBHOTO MaTepiany 3a
3MICTOM HaBUYaJIbHOI IUCIUIUIIHU, IO MICTUTBCS y PEKOMEHJOBAHUX JKEpenaax
iHpopMmarlii,

e JIaB MQJI0 apTryMEHTOBaH1 BIJIMOBi[l HAa MOCTAaBJEHI MUTAHHS, SKi MICTAThH
ICTOTHI HETOYHOCTI, CJIa0Ki BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH TEOPETUYHI TOJOKEHHS MpHU
PO3B’s3yBaHHI MPAKTUYHUX aBJaHb;

docmamniu (penpodykmueruii) — orfinka 3 (60...63 6aniB). 3100yBayi BUSBUB,;

e cJIa0Ki 3HaHHS HaBYAJIILHOTO MaTepiay 3a 3MIiCTOM HaBYAJIbHOT JUCIIUTLIIHH,
10 MICTUTBHCS Y PEKOMEHI0BaHUX JpKeperax iHpopmarrii,

e JIaB HETOUYH1 a0 Maji0 apryMEHTOBaH1 BiJIMOBi/I1 Ha TOCTaBJCHI NMUTAHHS, 3
MOPYIIEHHSM TOCTiJOBHOCTI BUKJIQJIEHHS, Cl1a0Ki BMIHHS 3aCTOCOBYBATH TEOPETUYHI
TIOJIO’KCHHSI i1 Yac PO3B’SI3aHHS MPAKTHYHUX 3a]1a4, IOIMYCKAIOYU CYTTEBI ITOMUJIKH.

Husekuti (peyenmusno-npooyxmuenuii) — ouinka 2 (0...59). 3m00yBau BUIIOT
OCBITH:

e BHKOHAB 3HaYHYy YaCTHUHY BUJ1B HaBYAIbHOI poOOTH,

e 3a MOTOYHMM M TIJCYMKOBHUM KOHTPOJISIMH BHUSIBUB HE3HAHHS 3HAYHOI
YaCTHHM HAaBYAJIBHOT'O MaTepiany 3a 3MICTOM HABYAJIBHOT AUCIUILIIHM, 1110 MICTUTHCS
y PEeKOMEHI0OBAHUX JKepenax iH(popmarrii,

e JIONYCTHUB ICTOTHI MOMWJIKH Y BIJMIOBIISIX HA TIOCTABJICH] TUTAHHS;

e BHUSBHB HEBMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH TEOPETHUYHI IIOJOKEHHS TIiJ dYac
PO3B’sI3aHHS MPAKTUYHKUX 3aBJaHb (3100yBay BUINOI OCBITH Ma€ MPaBO HA TOBTOPHUN
iJICYMKOBUH KOHTPOJIb);

(nenpooykmuenuii) — ominka 2 (1...34):

o BHSIBUB HE3HAHHS 3HAYHOI YACTWHW HABYAJIBLHOTO MaTepially 3a 3MICTOM
HaBYAJIbHOI TUCIMIUTIHY, IO MICTUTBHCS Y PEKOMEHIOBAHUX JKepenax iHdopmartii,

e JIOIYCTHUB ICTOTHI IIOMIJIKH Y BiJIIOBIISIX HA TIOCTABJICH] TUTAHHS,

o BHSIBUB HEBMIHHS OPIEHTYBATHCS IiJl YaC PO3B’sI3aHHA MPAKTUYHUX 3a]1ad,
HE3HAHHS OCHOBHHMX (yHJaMEHTATbHUX TIOJOXKEHb (3100yBad BHINOi OCBITH
000B’I3KOBO MIOBUHEH IMMOBTOPHO BUBYUTH HABUAJIbHY TUCIHUILIIHY).

[IIxaina ominroBanHA: HarioHainbpHa Ta EKTC

Ex3amen
Ouinka B 6anax Oyinka €KTC . :
Oyinka 3a HayioHANbHOIO WKAIOH
90-100 A BIAMIHHO
82-89 B no0pe
75-81 C noope
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64-74 D 3aJI0BUIBHO
60-63 E 3a10BUIBHO
0-59 F HE3a0BUILHO

9.IncTpymMeHTH, 00J1aJHAHHS, IPOrPaMHe 3a0e3Me4YeHHs, BAKOPUCTAHHA AKHX

nependavae IMCUMILTIHA

[Iporpamu Ta cunabyc HaBYalIbHOI AMCIUIUIIHM, MYJIbTUMEJIMHA cUCTEMaA 3
MO>KJIMBOCTSIMU Bi3yaJIbHOI MPE3€HTalll] HABYAJIbHUX MaTepiaiiB y BUTJISIL cilaiiiiBTa
ayJio-/Biie0o-, TEKCTU JIeKI[li, HaBYAJIbHO-METOAMYHI MaTepiasii Ha odimiitHoMy

BeObnoprani HABC «/luctanuiiini Kkypcu».

10. Ilepesik nuTaHB AJ5 MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO 3 HABYAJIbHOI
AUCHUILIIHA

[ToHATTS KPU30BOi CUTYAIIIl Ta KPHU3H.
Kputnuni nonii Ta iX BUAH.
JlunaMmika nMpoTiKaHHS KpU3H.

Tunosi 03HaKU KpHU3HU Ta 11 MPUUUHH.
Tunosi 03HaKK KpU3H.

[IprunHu Kpu3u.

Crnemnudika KpU30BUX CUTYAITIN.

ExcrpemanpHi (Haa3BUYaiiH1) CUTYaIlli: 3arajibHa XapaKTePUCTHKA.
0. Buau nepen6auyBaHOCTI EKCTPEMAIBHUX CUTYAITIH.

1. ExctpemainbHi cuTyallii TeXHOT€HHOTO XapaKTepy.

2. EkcTpemanbHi cCUTYyallil MpUPOTHOTO XapaKTepy.

13. ExcTrpeMalbHi cUTYyaIlii coIiaJbHOTO XapakTepy.

FRBOO~NOOR~WNE

TeopeTnuHi Ta MPaKTUYHI ACTIEKTH TICUXOJIOT1 €KCTpEMaTbHUX CUTYAITIi.

14. Oco6anBoCTi HaaHHS MEPIIOT MCUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH MPU KPU3OBUX Ta

EeKCTPEMAIIbHUX CHUTYAITIsX.
15. Tlepmma ncuxonorigyHa 10momMora, 0coOJIMBOCTI 11 HaJaHHS.

16. OcobnuBocTi HamaHHS MEPHIO] MCHXOJIOTIYHOI JTOMOMOTH ocobam, Mo

MaroTh B aHAMHE31 MOCTTPABMATHYHUI CTPECOBUI pO3Ta.

17. ba30oBi MPUHIIUAITK TICHXOJIOTTYHOI TIarHOCTUKHU TTOCTPAXKIAINX 0Ci0.

18. Ocob6nmBOCTI TPOBENEHHS KIIHIYHOTO IHTEPB’I0 3 ocobamu,
MOCTPaXKAaJIA BHACIIOK TPaBMIBHOI CUTYaIIl.

19. TlpuHIUIIHA KITIHIYHOTO IHTEPB IOBaHHS.

20. ETuHi MpUHIUTIN KIIHIYHOTO 1HTEPB’1O.

21. CtpykTypa KIiHIYHOTO 1HTEPB 0.

22. OcoOnuBOCTI TPOBEACHHS JIarHOCTUYHOI Oecimm 3  ocobamw,
MOCTPaXK1aJId BHACIZIOK TPaBMIBHO1 CUTYaLI].

23. CtpyKTypa AlarHOCTUYIHOI Oeciau.

K1

K1
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24. T1oHATTA MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3IATY.

25. Tunu nocTTpaBMaTUYHOTO CTPECOBOTO PO3Iady.

26. O3HaKH MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3TATY.

27. OcoOnuBOCTI CPUHIHI-IIarHOCTUKU MOCTTPAaBMAaTHUYHOIO  CTPECOBOIO
posnany.

28. B3aeMO3B’S130K MDK IOCTTPaBMAaTHYHHM CTPECOBUM  pO3JaJOM Ta
CyTMIaTbHUMU HAaXUJTAMH.

29. Oco0aMBOCTI1 11arHOCTUKHU CYIUAATBHUX HAXUIIB.

30. MeTonu  TCUXOJNOrIYHOI  JOMOMOTrM  0ocobaMm,  AKlI  TMEpPexUIH
NICUXOTPABMYIOUY TOJTiF0. XapaKTepUCTUKA METO/IIB, Ki BHKOPUCTOBYIOTBCS ITiJ] Yac
1oA11 Ta HEBIOB31 ITICIII Hel.

31. Meronu IICUXOJIOTIYHOI  JOIOMOTH ocobam, K1 MEePEKUIN
NICUXOTPaBMYIOUY TOJit0. XapaKTepUCTUKA METOJIB, sKi BHUKOPHUCTOBYIOTh Ha
BiJIJTaJICHUX €Tarax poOoTH.

32. Ilcuxonoriunuii 1eOpudIHT SIK METOJ HAJJAHHS TICUXOJIOTTYHOT IOTTIOMOTH.

33. CTpyKTypa MCUXO0JI0T1YHOTO NeOpudiHTYy.

34. OcoOaMBOCTI NICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIBTYBAaHHS MPU TPABMI.

35. MeradopuuHi  acomiaTUBHI  KapTH  sK  3aci0  ICHXOJOTTYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS.

36. Oco06auBOCTI Ta MEXI MOXJIIHUBOCTI BHUKOPUCTAHHS MeTadOPHUIHUX
acoIllaTUBHUX KapT P poOOTi 13 TPAaBMOIO.

37. Texunika BASIC ID (P. Jlazapyc).

38. [IcuxoTepaneBTr4Ha poOOTa 3 0OCOOAMHU, SAKI MEPESKIIIM KPU3OBHM CTaH YU
eKCTpEMaJIbHY CUTYAILIIO.

39. Meron necencubinizariii Ta mepepoOku TpaBM pyxom odeit (EMDR).

40. Cranii EMDR-Teparii.

41. Apt-Teparis mpu podoTi 3 0ocobaMu, SKi MEPEKUIN TPABMYIOUY CUTYAIIIIO.

42. Buau apt-teparrii.

43. Pobota 13 mickoM (ITiCOYHUIIS ), SIK METO/T ITOI0JIaHHS KPU30BOT'O CTaHYy.

44, OcoOnuBOCTI BHXOJYy 13 KPHU30BOIO CTaHy 3a JIOIIOMOTOK POOOTH 13
TJIMHOIO.

45. Tonstrs rops. Crazii nepexuBaHHS TOPS.

46. IlcuxomoriuHa JtormomMora oco0i, sIKi 3HaXOAAThCS y CTaH1 ropsl.

47. TppOX CTyNeHeBa MOJENb JOTIOMOTH y BUNAAKY TOCTPOi peakilii BTpaTH
(M. Baiitxen).

48. Oco6MMBOCTI IarHOCTUKU PIBHS TPUBOXKHOCTI 0Ci0, sKi mepeOyBarOTh y
CTaHi KpH3H.

49, Oco0auBOCTI 1IarHOCTUKH HASBHOCTI JICTIPECUBHUX CTaHIB.

50. /liarHOCTHKA BIAYYTTS CAMOTHOCTI OCOOHMCTOCTI, SIKa MEPEIKUBAIOTH KPHU3Y.

51. JliarHocTKa OCOOMMBOCTEH EMOIIMHOTO CTaHy MICHs TIEPEHECEHO1
eKCTpPEMaJIbHOT TO/II.

52. JliarHocTHKa pIBHS HEBPOTH3aIil y 0Ci0, SKi TEpPeXWIN TPaBMATHIHY
MOJIIO.

53. Oco0anBOCTI A1arHOCTUKNA MI>KOCOOUCTICHUX BIAHOCHH.
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54. Bu3HaueHHs OCOONMBOCTEH KOIIHT-MOBEIIHKM Yy OCIO, $KI MEepeKuIH
KpHU3y.

55. XapakTepuCcTHKa OMNUTYBAJIbHUKA JJII CKPUHIHTY MOCTTPaBMAaTUYHOTO
CTPECOBOTO PO3JIay.

56. 3aranbHa XapaKTepUCTUKA KOHTPOJIBHOTO MEPENiKy MHUTAHb JJISl OL[IHKH
I[ITCP (PCL-5).

57. 3aranpHa xapaktepuctuka «lllkama camoorinku HasiBHOCTI [ITCP (PCL-
C). LluinbHa Bepcis».

58. 3aranpHa xapakrepuctuka «Metoauku «KOHTPOIBHUHN MEPEITiK KUTTEBUX
noxiii» (LEC).

59. 3aranpHa xapakTtepuctuka «Mertonuku «lllkama OIIHIOBaHHS BIUIUBY
tpaBmMatnuHoi moaii» (IES-R).

60. 3aranpHa XapakrtepucTiuka Meroauku «KapTa cyinuaaasHOTO pU3HKY.

61. ®opmyBaHHS KUTTEBOI CTpATErii 0COOMCTOCTI y MEePi0]] KPU3H.

62. [I[pyunHM BUHUKHEHHS Ta UUIAXM 3amo0iraHHsS KpU30BUX CTaHIB
0COOHCTOCT!I.

63. Kpu3oBe KOHCYJIBTYBAHHS SIK BUJ] TICUXOJIOTIY4HOT JIOTTOMOTH.

64. OcoOnuBOCTI camoperyssiii MOBEIIHKH Y KPHU30BHUX Ta EKCTPEMalbHUX
CUTYaITIsX.

65. XapakTepucTHKa eKCTpEeMaIbHUX CUTYaAIlli B OpraHizallisix.

66. Oco6IMBOCTI TICUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH OCOOMCTOCTI IMPU BTPATI.

67. YMoBM Ta mpaBuiia HAJaHHS TEPIIOi TCUXOJOTIYHOT JIOMOMOTH B
EKCTpEMAIbHUX CUTYAITISX.

68. [IcuxomoriyHi acreKTH JOTIOMOTH ITiJT YaC TPaBMAaTHYHHUX KPH3.

69. Bunu Kpu30BOi MCUXOJOTTYHOT IOTTOMOTH.

70. IlcuxomorigyHa g0omoMora Ipu MOTEHIIHHOMY CYilHIi.

71. TpaBMaTH4Ha KpU3a Ta MOYKJIMBOCTI 11 OITaHyBaHHS.

/2. 3axucHI MEXaHI3MH Ta POOOTa 13 ICUXOJIOTIYHUM CYPOTUBOM KIIEHTA.

73. IlcuxoyoriyHl acreKTH TMepeKUBaHHS KPU3H NPOo(EciiHOTO PO3BUTKY Y
MpaIliBHUKIB OpraHi3allii.

74. BHyTpilHI pecypcu y MEpPeKMBAHHI KPU30BUX MOAIN Ta TpaBMATUYHHUX
CUTYAIIIH.

75. TinecHo-opieHTOBaHA TCHUXOTEparnis y poOOTi 3 oco0aMu, SIKI MEPEKUITH
KPH30BY CUTYAIIiIO.

76. Apt-Tepamis pu poOOTi 3 0co0aMu, SIKi IEPESKUITA KPU30BY CUTYAIIIIO.

77. CamocBimoMicTh Ta SI-KOHIICMIIS OCOOMCTOCTI y KOHTEKCTI KpPH30BHUX
MepeKMUBaHb.

78. TBOPYICTH SIK YUHHUK MOJOJIAHHS KPU30BOTO CTaHY.

79. IlcuxoaHamITHYHUHM MAXiA O KPH30BUX CTaHIB Ta IIEPEKUBAHb
0COOUCTOCTI.

80. KorHITHBHO-TIOBEIIHKOBUH MiAXiA y poOOTI 3 ocob0amMu, siKi TEepeKUITH
EKCTpEMAaJIbHY CUTYAIIIO.
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81. HeliponiHrBICTUYHE MPOTrpaMyBaHHA y poOOTi 3 ocob0aMu, SIKI MEPEKUIH
EKCTpEMAaJIbHY CUTYAIIIO.

82. 'ymaHiCTUYHUH NIAXIT A0 KPU30BUX CTaHIB Ta MEPEKUBAHb OCOOUCTOCTI.

83. Cnocobu  3amoOiraHHs  BUHMKHEHHIO  JECTPYKTUBHUX  KpPU30BHUX
nepeXxBaHb.

84. 3aranpHa XapaKTEpUCTHUKA METOMAIB MCUXOJOTIUYHOI JOMOMOTH 0co0aM, sKi
NEPEeXUIIN ICUXOTPABMYIOU1 MOII.

85. Pobota 13 MeTooM aeOpudiHry.

86. [lcuxonoriyHe  KOHCYJbTYBaHHS MpH  TpaBMI 13  3aCTOCYBaHHSIM
metadopuuHux acouiatuBHux kapt (MAK).

87. Ornanosa xapaktepuctuka metoqy EMDR.

88. Apt-Tepaniss Ta 0COOIMBOCTI 1 3aCTOCYBaHHS MpPH TICUXOJOTTYHUX
TpaBMax.

89. IlcuxorepaneBTuyHa poOOTA 13 MICKOM Ta TIIMHOIO.

90. Oco0aMBOCTI MCUXOIOTTYHOT TOMOMOTH MPH MEePEKUBAHHI TOPSI.
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ITigmuc aBropa PITH/I - Mapuna FAJINY



	ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
	ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
	ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.
	ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.
	ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності.
	– визначати сутність кризових станів, давати визначення ключових понять та розкривати їх зміст;
	– застосовувати методи кризової діагностики та консультування;
	– аналізувати причини та наслідки кризових явищ, узагальнювати результати досліджень і практичного досвіду;
	– добирати та ефективно використовувати техніки психологічної підтримки й інтервенції залежно від ситуації;
	– розробляти стратегії допомоги особам, які перебувають у кризі, з урахуванням їхніх індивідуальних і соціальних особливостей.
	2. Структура навчальної дисципліни
	Для здобувачів вищої освіти ступеня магістра заочної  форми навчання
	Самостійна робота здобувачів передбачає опрацювання лекційного матеріалу, словникову роботу, підготовку до семінарських та практичних занять, вивчення окремих розділів дисципліни на основі використання рекомендованих основних та додаткових літературни...
	Таблиця 1
	(самостійна робота – 20 годин)
	1. Підготуйте презентацію за планом лекційного заняття.
	2. Законспектуйте до словника основні терміни навчальної дисципліни: кризова психологія; психологічна криза; кризова ситуація; критична життєва подія; екстремальна ситуація; надзвичайна ситуація; нормативні та ненормативні кризи; вікові, екзистенційні...
	3. Підготуйте одне із запропонованих завдань (на Ваш вибір).
	1. У чому полягає специфіка предмета, мети та основних завдань кризової психології?
	2. Які міждисциплінарні зв’язки визначають розвиток теорії та практики кризової психології?
	3. Як співвідносяться поняття «психологічна криза», «кризова ситуація», «екстремальна ситуація» та «психотравмувальна подія»?
	4. Які основні наукові підходи застосовують до пояснення виникнення, перебігу та подолання психологічних криз?
	5. У чому полягає значення принципів системності, розвитку та детермінізму для вивчення кризових станів?
	6. Як принципи індивідуального підходу та врахування соціокультурного контексту реалізуються під час надання психологічної допомоги?
	7. Які методи дослідження застосовують у кризовій психології та якими є етичні обмеження їх використання?
	8. Як взаємодіють ситуаційні чинники, суб’єктивна оцінка події та особистісні ресурси у виникненні кризового стану?
	9. Які емоційні, когнітивні, поведінкові та тілесні прояви можуть свідчити про переживання людиною психологічної кризи?
	10. За якими ознаками можна оцінити потребу особи в невідкладній психологічній підтримці та залученні інших фахівців?
	(самостійна робота – 25 годин)
	(самостійна робота – 31 година)
	Підготуйте одне із запропонованих завдань (на Ваш вибір):
	1. Порівняльний аналіз форм психологічної допомоги у кризових ситуаціях. Підготуйте таблицю, у якій порівняйте першу психологічну допомогу, кризове консультування та психотерапевтичну допомогу за метою, завданнями, умовами надання, тривалістю та вимог...
	2. Алгоритм надання першої психологічної допомоги в роботі поліцейського. Розробіть послідовність дій поліцейського під час взаємодії з особою, яка пережила кризову подію. Відобразіть оцінювання безпеки, встановлення контакту, з’ясування нагальних пот...
	3. Аналіз практичної ситуації надання психологічної допомоги. На основі навчального або змодельованого випадку визначте психологічні потреби постраждалої особи, можливі ризики та ресурси підтримки. Обґрунтуйте послідовність допомоги й окресліть межі к...
	4. Особливості підтримувального спілкування з людиною у кризовому стані. Підготуйте приклад діалогу поліцейського з постраждалою особою. Поясніть доцільність обраних висловлювань і прийомів активного слухання. Наведіть приклади комунікативних помилок ...
	5. Психологічна допомога особам, які переживають втрату. Розкрийте особливості психологічної підтримки людини у процесі горювання. Проаналізуйте роль індивідуальних потреб, соціального оточення та культурних особливостей у виборі способів допомоги.
	6. Особливості надання психологічної допомоги дітям і підліткам у кризових ситуаціях. Підготуйте рекомендації щодо встановлення контакту, урахування вікових особливостей, забезпечення відчуття безпеки та взаємодії з батьками або іншими законними предс...
	7. Психологічна підтримка осіб, які постраждали внаслідок воєнних подій або вимушеного переміщення. Проаналізуйте їхні можливі психологічні та соціальні потреби. Запропонуйте напрями підтримки з урахуванням тривалої невизначеності, пережитих втрат і д...
	8. Етичні засади надання психологічної допомоги у кризових ситуаціях. Розгляньте навчальний випадок, що містить етичну дилему. Обґрунтуйте рішення з урахуванням поваги до гідності людини, добровільності прийняття допомоги, конфіденційності та меж проф...
	9. Запобігання повторній психологічній травматизації під час взаємодії з постраждалими. Складіть пам’ятку для працівників поліції щодо організації спілкування та поведінки у кризовій ситуації. Поясніть, як запропоновані рекомендації сприяють психологі...
	10. Міжпрофесійна взаємодія під час надання допомоги у кризових ситуаціях. Розробіть схему взаємодії поліцейського, психолога, медичного працівника та представника соціальних служб на прикладі конкретного навчального випадку. Визначте завдання кожного...
	6. Індивідуальні завдання
	Не передбачені навчальним планом.
	7. Методи навчання
	10. Перелік питань для підсумкового контролю з навчальної
	дисципліни
	11. Рекомендована література

