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Навчальна дисципліна «Психологічна 

готовність поліцейського до професійної 

діяльності» спрямована на формування у 

здобувачів освіти системи знань, умінь та 

навичок, необхідних для розвитку 

психологічної стійкості, професійної 

саморегуляції та ефективної комунікації в 

умовах службової діяльності. Особлива 

увага приділяється підготовці до дій у 

стресових і кризових ситуаціях, 

забезпеченню високого рівня мотивації та 

професійної відповідальності, а також 

формуванню психологічної культури 

правоохоронця. 

Метою викладання навчальної 

дисципліни «Психологічна готовність 

поліцейського до професійної діяльності» є 

формування у здобувачів освіти цілісної 

системи знань про психологічні основи 

службової діяльності, розвиток умінь і 

навичок саморегуляції, стресостійкості та 

професійної комунікації, а також виховання 

готовності до ефективного виконання 

службових обов’язків у складних та 

екстремальних умовах. Дисципліна 



спрямована на забезпечення високого рівня 

психологічної культури, професійної 

мотивації та відповідальності майбутніх 

працівників поліції. 

Основним завданням навчальної 

дисципліни «Психологічна готовність 

поліцейського до професійної діяльності» є 

забезпечення засвоєння теоретичних знань 

щодо психологічних закономірностей 

професійної діяльності працівників поліції, 

формування практичних умінь і навичок 

саморегуляції, стресостійкості та 

психологічної адаптації до умов службової 

діяльності, розвиток здатності до ефективної 

комунікації та взаємодії у службових 

колективах і з громадськістю, виховання 

професійної мотивації, відповідальності та 

готовності до прийняття рішень у складних і 

екстремальних ситуаціях, а також 

формування психологічної культури та 

ціннісних орієнтацій, що відповідають 

етичним стандартам діяльності 

поліцейського. 

Формат навчальної дисципліни 

«Психологічна готовність поліцейського до 

професійної діяльності» визначається 

поєднанням лекційних занять, практичних 

тренінгів та самостійної роботи здобувачів 

освіти, що забезпечує інтеграцію 

теоретичних знань і практичних навичок у 

процесі професійної підготовки. 

Форми та методи навчання у межах 

дисципліни «Психологічна готовність 

поліцейського до професійної діяльності» 

охоплюють словесні методи (лекція, 

розповідь, пояснення), наочні (ілюстрація), 

практичні (репродуктивні, 

проблемно-пошукові, інтерактивні 

дискусії), а також інформаційні та 

евристичні підходи. Використовуються 

складання коментованих схем навчальних 

питань, метод термінологічного вправляння 

та моделювання професійних ситуацій, що 

забезпечує поєднання теоретичної 

підготовки з практичними навичками та 



сприяє формуванню психологічної 

готовності до виконання службових завдань. 
Система підсумкового контролю – 

застосовується 100-бальна шкала 

оцінювання, а також національна система 

(зараховано; не зараховано) та система 

ECTS (А, В, С, D, E, F, FХ). Методи 

підсумкового контролю: усна відповідь або 

тестування. 

Пререквізити: Загальна психологія, 

Юридична психологія, Психологія 

професійної діяльності, Конфліктологія, 

Педагогіка, Професійна етика та 

комунікація, Основи психологічної 

діагностики.  

Постреквізити:  Психологія 

управління, Психологія конфлікту та 

переговорів, Психологія екстремальних 

ситуацій, Психологічне забезпечення 

службової діяльності, Психологія девіантної 

поведінки, Психологія професійного 

відбору та адаптації, Психологія лідерства 

та командоутворення. 
 


